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• Økt inkludering av utsatte grupper på 
arbeidsmarkedet

• Forsterke kontakten med arbeidsgivere 
for å få flere i arbeid

• Bidra til økt kompetanse

Nav hjelpemiddelsentral skal gi råd og 
veiledning om muligheter for 
tilrettelegging og hjelpemidler også der 
folketrygden ikke har finansieringsansvar.

Nav hjelpemidler og 
tilrettelegging



Funksjonshemning oppstår når 
det er et gap mellom et individs 
forutsetninger og omgivelsenes 
utforming eller krav til funksjon. 

Funksjonshemning er ikke en 
individuell egenskap, men et 
forhold eller en situasjon som 
kan oppstå i individets møte 
med samfunnet/de fysiske 
omgivelsene.
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Ressurs- og kompetansesenter

Spesialister:

• Audiografer og 
audiopedagoger

• Optikere og 
synspedagoger

• Ergoterapeuter

• Fysioterapeuter

• Tegnspråktolker

• Psykologer

Arbeids - og 
utdannings-

teamet

Kognisjon og 
kommunikasjon

Tolk

SynHørsel

Bevegelse



// NAV

Nav Hjelpemiddelsentral bistår med

Kartlegging i forhold til 
arbeid

vurdering av medisinske 
opplysninger som allerede 
finnes

informasjon om 
konsekvenser og 
muligheter av den ansattes 
funksjonsnedsettelser

vurdering av aktuelle tiltak
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Hva fokuserer vi på

Individets egen kunnskap om og erkjennelse av funksjonsnedsettelsen betydning 
for eget liv er en forutsetning for igangsetting av viktige tilrettelegginger

Mange møter liten forståelse og mange synes det er vanskelig å snakke om 
funksjonsnedsettelsen til andre.

Hvordan kan man nyttiggjøre seg tilrettelegging og hjelpemidler, og hvordan kan 
man best mulig organisere arbeidsdagen slik at man har forutsetting for å stå i 
jobb.
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• Tidlig inn

• Åpenhet

• Velvilje fra alle parter

• Ser nytten av tilrettelegging

• Samarbeid 

Når føler vi at vi lykkes
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Tilrettelegging kan være 

• Møtestruktur

• Struktur av arbeidsdagen

• Fast kontaktperson/fadder

• Skriftlige støttesystemer

• Tilrettelegging av omgivelser

• Energiøkonomisering

• Kollegaveiledning
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Når er Nav Hjelpemiddelsentral en samarbeidspartner

Bedriftshelsetjenesten

Ordinært kontorutstyr og tilrettelegging.

Bevegelse, syn, hørsel, kommunikasjon eller kognisjon.

Funksjonsassistent og lese- og sekretærhjelp
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Nyttig nettside om tilrettelegging

Kunnskapsbanken.net

http://www.kunnskapsbanken.net/arbeid/muligheter/tilrettelegging-i-arbeid/
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 Kontaktinformasjon 

Ring oss på 55 55 11 11

• Åpent hverdager kl. 9-14.30.

• Agder

• Innlandet: Elverum og Gjøvik

• Møre og Romsdal

• Nordland

• Oslo (inkludert Follo og Romerike)

• Rogaland

• Troms og Finnmark

• Trøndelag

• Vestfold og Telemark

• Vestland: Bergen og Førde

• Vest-Viken (Buskerud, Bærum, Asker kommune og Jevnaker kommune)

• Øst-Viken (Østfold)

tel:55551111
https://www.nav.no/kontor/nav-hjelpemiddelsentral-agder
https://www.nav.no/kontor/nav-hjelpemiddelsentral-innlandet-elverum
https://www.nav.no/kontor/nav-hjelpemiddelsentral-innlandet-gjovik
https://www.nav.no/no/lokalt/hjelpemiddelsentraler/nav-hjelpemiddelsentral-more-og-romsdal
https://www.nav.no/no/lokalt/hjelpemiddelsentraler/nav-hjelpemiddelsentral-nordland
https://www.nav.no/kontor/nav-hjelpemiddelsentral-oslo
https://www.nav.no/no/lokalt/hjelpemiddelsentraler/nav-hjelpemiddelsentral-rogaland
https://www.nav.no/kontor/nav-hjelpemiddelsentral-troms-og-finnmark
https://www.nav.no/no/lokalt/hjelpemiddelsentraler/nav-hjelpemiddelsentral-trondelag
https://www.nav.no/kontor/nav-hjelpemiddelsentral-vestfold-og-telemark
https://www.nav.no/kontor/nav-hjelpemiddelsentral-vestland-bergen
https://www.nav.no/kontor/nav-hjelpemiddelsentral-vestland-forde
https://www.nav.no/kontor/nav-hjelpemiddelsentral-vest-viken
https://www.nav.no/no/lokalt/hjelpemiddelsentraler/nav-hjelpemiddelsentral-ost-viken
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